
	
Расписание учебно-тренировочных занятий СШОР по плаванию 
с 09.01.2026 года
ПЛАВАНИЕ
	                  
                                                                                             УТВЕРЖДАЮ
                                                                                          Директор СШОР по                     плаванию
                                                                                         _______ О.В. Харачебан

	№
	Ф.И.О тренера
	Кол-во
Чел-к
	Группа
	ПН.
	ВТ.
	СР.
	ЧТ.
	ПТ.
	СУБ.
	Всего

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	часов

	1.
	Воронцов Д.В.
   (3 группы)
  27 человек

	8
1  
	      ССМ 2
      ССМ 1
	8:00-8.:45 (1)
14:45-17:00 (3)

	8:00-8.:45 (1)
  14:45-17:00 (3)
	8:00-8.:45 (1)
  14:45-17:00 (3)
	8:00-8.:45 (1)
  14:45-17:00 (3)
	8:00-8.:45 (1)
    14:45-17:00 (3)
	11:00-14:00 (4)
	    
      24 ч

	
	
	           5
          
         
           1
     2
	     ВСМ
  
     
       ССМ 4
       ССМ 3
	8:45-10:15 (2)
   19:15-21:30 (3)
	8:45-10:15 (2)
   19:15-21:30 (3)
	8:45-10:15 (2)
   19:15-21:30 (3)
	8:45-10:15 (2)
   19:15-21:30 (3)
	8:45-10:15 (2)
   19:15-21:30 (3)
	8:00-11:00 (2)
  16:15-18:30 (3)
	   
      30 ч

	
	
	
	
	        8:00-9:30 (2)
     19:15-21:30 (3)
	
19:15-21:30 (3)
	8:00-9:30 (2)
19:15-21:30 (3)
	
19:15-21:30 (3)
	8:00-9:30 (2)
19:15-21:30 (3)
	
16:15-18:30 (3)
	
      24 ч

	
	
	2
8
	УТЭ 5
УТЭ 4
	10:15-12:30 (3)
	10:15-12:30 (3)
	10:15-12:30 (3)
	10:15-12:30 (3)
	10:15-12:30 (3)
	14:00-16:15 (3)
	18 ч

	2.

	    Рейнасте А.А.
      (3 группы)
     33 человек






	  1
            3
	ВСМ 
     ССМ 2
	8:45-12:30 (5)

	8:45-12:30 (5)
	8:45-12:30 (5)
	8:45-12:30 (5)
	8:45-12:30 (5)
	8:45-12:30 (5)
	30 ч

	
	
	
	
	8:45-11:45 (4)

	8:45-11:45 (4)
	8:45-11:45 (4)
	8:45-11:45 (4)
	8:45-11:45 (4)
	8:45-11:45 (4)
	24 ч

	
	
	  9
            7
	УТЭ 5
УТЭ 4
	    17:00-19:15 (3)
	17:00-19:15 (3)
	17:00-19:15 (3)
	17:00-19:15 (3)
	17:00-19:15 (3)
	16:15-18:30 (3)
	18 ч

	
	
	          13
	УТЭ 3
	14:45-17:00 (3)
	14:45-17:00 (3)
	14:45-17:00 (3)
	14:45-17:00 (3)
	14:45-17:00 (3)
	14:00-16:15 (3)
	18 ч

	3.
	    Губин В.Г.
      (4 группы)
     59 человек

	20
	ЭНП 1
	14:00-14:45 (1)
	14:00-14:45 (1)
	14:00-14:45 (1)
	14:00-14:45 (1)
	14:00-14:45 (1)
	8:45-9:30 (1)
	6 ч

	
	
	20
	ЭНП 2
	14:45-16:15 (2)
	     14:45-15:30 (1)
	14:45-16:15 (2)
	14:45-15:30 (1)
	14:45-16:15 (2)
	9:30-10:15 (1)
	9 ч

	
	
	15
	УТЭ 2
	16:15-17:45 (2)
	15:30-17:00 (2)
	16:15-17:45 (2)
	15:30-17:00 (2)
	16:15-17:45 (2)
	10:15-11:45 (2)
	12 ч

	
	
	2
2
	ССМ 1
УТЭ 5
	        8:00-9:30 (2)
     17:45 -19:15 (2)

	        8:00-9:30 (2)
     17:00 -18:30 (2)

	        8:00-9:30 (2)
     17:00 -18:30 (2)

	        8:00-9:30 (2)
     17:00 -18:30 (2)

	        8:00-9:30 (2)
     17:00 -18:30 (2)

	11:45-14:45 (4)
	24 ч

	   4.
	   Якуба Л.А.
   (2 группы)
  37 человек
	19
	ЭНП 2
	14:00-15:30 (2)
	14:00-15:30 (2)
	14:00-15:30 (2)
	14:45-15:30 (1)
	14:00-15:30 (2)
	
	9 ч

	
	
	  9
            9
	УТЭ 5
УТЭ 4
	15:30-17:45 (3)
	15:30-17:45 (3)
	15:30-17:45 (3)
	15:30-17:45 (3)
	15:30-17:45 (3)
	10:00-13:15 (3)
	18 ч

	    5.
	    Репина Т.И.
    (4 группы)
    75 человек
	20
	ЭНП 1(1)
	9:15-10:45 (2)
	
	9:15-10:45 (2)
	
	9:15-10:45 (2)
	
	      6 ч

	
	
	20
	ЭНП 1(2)
	
	14.00-15.30 (2)
	
	14.00-15.30 (2)
	
	9:15-10:45 (2)    
	6 ч

	
	
	20
	ЭНП 2
	      14:00-15:30 (2)
	
	      14:00-16:15 (3)
	   
	   14:00-15:30 (2)
	10:45-12:15 (2)
	9 ч

	
	
	          4
      11
	УТЭ 2
УТЭ 1
	15:30-17:00 (2)
	16:15-17:45 (2)
	16:15-17:45 (2)
	16:15-17:45 (2)
	15:30-17:00 (2)
	7:45-09:15 (2)
	12 ч

	   
   6.
	         Волоскова О.В.
            (4 группы)
          70 человек
	          15
	ЭНП 1(1)
	8:30-10:00 (2)

	
	8:30-10:00 (2)
	
	8:30-10:00 (2)
	
	      6 ч

	
	
	15
	ЭНП 1(2)
	
	8:30-10:00 (2)

	
	8:30-10:00 (2)

	
	8:30-10:00 (2)

	6 ч

	
	
	     
20
	
ЭНП 2
	
14:45-16:15 (2)
	
14:45-16:15 (2)
	
14:45-15:30 (1)
	
14:45-16:15 (2)
	
14:45-16:15 (2)
	
	
9 ч

	
	
	    6
      14
	УТЭ 2
УТЭ 1
	16:15-17:45 (2)
	16:15-17:45 (2)
	15:30-17:00 (2)
	16:15-17:45 (2)
	16:15-17:45 (2)
	10:00-11:30 (2)
	12 ч

	
7.

	Якуба К.А
        
         (4 группы)
       73 человека
	    10
   10

	       УТЭ 4
       УТЭ 3

	8:00-10:15 (3)
	8:00-10:15 (3)
	8:00-10:15 (3)
	8:00-10:15 (3)
	8:00-10:15 (3)
	8:30-11:45 (3)
	18 ч

	
	
	   20
	ЭНП 1
	
	14:00-15:30 (2)
	
	14:00-15:30 (2)
	
	10:45-12:15 (2)
	      6 ч

	
	
	  20
	ЭНП 2
	14:00-15:30 (2)
	
	14.00-15.30 (2)
	
	14.00-15.30 (2)
	12:15-14.45 (3)
	9 ч

	
	
	  4
    11
	УТЭ 2
УТЭ 1
	15:30-17:00 (2)
	15:30-17:00 (2)
	15:30-17:00 (2)
	15:30-17:00 (2)
	15:30-17:00 (2)
	14:45-16:15 (2)
	12 ч

	  
    8.
	
Калашникова Н.В. 
   (3 группы)
  60 человек
	         20
	ЭНП 1
	9:15- 10:45 (2)
	9:15- 10:45 (2)
	
	9:15- 10.45 (2)
	
	
	     6 ч

	
	
	         20
	ЭНП 2
	14:45-15.30 (1)
	14:00-15:30 (2)
	14:45-15:30 (1)
	14:00-15:30 (2)
	14:45-15.30 (1)
	11:30-13:15 (2)
	     9 ч

	
	
	          13
            7
	       УТЭ 2
УТЭ-1
	15:30-17:00 (2)
	15:30 -17:00 (2)
	15:30 -17:00 (2)
	15:30 -17:00 (2)
	15:30 -17:00 (2)
	13:15-14:45 (2)
	    12 ч

	   9.
	Койрович А.А. 
  (4 группы)
 56 человек
	 5
 5
 9

	УТЭ 5
УТЭ 4
УТЭ 3

	8:00-10:15 (3)
	8:00-10:15 (3)
	8:00-10:15 (3)
	8:00-10:15 (3)
	8:00-10:15 (3)
	13:15-15:30 (3)
	18 ч

	
	
	18
	ЭНП 2
	14:00-15.30 (2)
	
	14.00-15.30 (2)
	
	14.00-15.30 (2)
	8.00-10.15 (3)
	9 ч

	
	
	 17
 
	УТЭ 1
	15:30-17:00 (2)
	15:30-17:00 (2)
	15:30-17:00 (2)
	14:45-17:00 (2)
	14:45-17:00 (2)
	10:15-11:45 (2)
	12 ч

	  10.
	  Роговченко Т.В.
  (3 группы)
        44 человека
	20
	ЭНП 2
	8:00-10:15 (3)
	
	8:00-10:15 (3)
	
	8:00-10:15 (3)
	
	      9 ч

	
	
	  8
  6
	УТЭ 2
УТЭ 1
	14:00-15.30 (2)
	14:00-15.30 (2)
	14:00-15.30 (2)
	14:00-15.30 (2)
	14:00-15.30 (2)
	10:15-11.45 (2)
	      12 ч

	
	
	10
	УТЭ 3
	15:30-17:45 (3)
	15:30-17:45 (3)
	15:30-17:45 (3)
	15:30-17:45 (3)
	15:30-17:45 (3)
	8:00-10:15 (3)
	      6 ч

	 Всего 31 группа

	  
ПАУЭРЛИФТИНГ

	   1.
	Ташболотов Р.М.
(3 группы)
23 человек
	    5
    4    
	УТЭ 5
 УТЭ 3
	15:30-17:45 (3)
	15:30-17:45 (3)
	15:30-17:45 (3)
	15:30-17:45 (3)
	15:30-17:45 (3)
	15:30-17:45 (3)
	    18 ч

	
	
	2


1
1
	ВСМ
    
     
      ССМ 2
      ССМ 1
	8:30-10:00 (2)
17:45-19:00 (3)

	8:30-10:00 (2)
17:45-19:00 (3)

	8:30-10:00 (2)
17:45-19:00 (3)

	8:30-10:00 (2)
17:45-19:00 (3)

	8:30-10:00 (2)
17:45-19:00 (3)

	8:30-10:00 (2)
17:45-19:00 (3)

	     30 ч
     


	
	
	
	
	8:30-10:00 (2)
17:45-19:15 (2)
	8:30-10:00 (2)
17:45-19:15 (2)
	8:30-10:00 (2)
17:45-19:15 (2)
	8:30-10:00 (2)
17:45-19:15 (2)
	8:30-10:00 (2)
   17:45-19:15 (2)
	8:30-10:00 (2)
17:45-19:15 (2)
	     24 ч

	
	
	10
	УТЭ 1
	14:00-15:30 (2)
	14:00-15:30 (2)
	14:00-15:30 (2)
	14:00-15:30 (2)
	14:00-15:30 (2)
	14:00-15:30 (2)
	      12 ч

	    2. 
	Чекасин К.Е.
  (2 группы)
 15 человек
	5
   1
   1
   2

	 ВСМ
ССМ 4
ССМ 2
ССМ 1
	15:15-19:00 (5)

	15:15-19:00 (5)

	15:15-19:00 (5)

	15:15-19:00 (5)

	15:15-19:00 (5)

	15:15-19:00 (5)

	30 ч

	
	
	
	
	15:15-18:15 (4)
	15:15-18:15 (4)
	15:15-18:15 (4)
	15:15-18:15 (4)
	15:15-18:15 (4)
	15:15-18:15 (4)
	24 ч

	
	
	3

	УТЭ 3
	13:00-15:15 (3)
	13:00-15:15 (3)
	13:00-15:15 (3)
	13:00-15:15 (3)
	13:00-15:15 (3)
	13:00-15:15 (3)
	18 ч

	Всего 5 групп
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