
ОТЧЕТ О САМООБСЛЕДОВАНИИ 
Краевого государственного автономного учреждения дополнительного 

образования «Спортивная школа олимпийского резерва по плаванию» 

Самообследование КГАУДО СШОР по плаванию проведено за период с 01.01.2024 
г. по 31.12.2024 г.  

Состав экспертной группы: 
1. Когут Светлана Валерьевна - заместитель директора по СП 
2. Шарафутдинова П.А.- инструктор-методист 
3. Воронцов Денис Вячеславович - тренер-преподаватель 
4. Репина Татьяна Ивановна- тренер-преподаватель 
5. Роговченко татьяна Вячеславовна - тренер-преподаватель 

Цель проведения самообследования: 

Обеспечение доступности и открытости информации о деятельности орга-
низации, а также подготовка отчета об обеспечении организации соответствующего 
уровня качества подготовки спортсменов, реализации дополнительных 
образовательных программ спортивной подготовки и по виду спорта «плавание» и 
виду спорта «пауэрлифтингу». 

РАЗДЕЛ 1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ ОБ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

1.1. Полное наименование общеобразовательного учреждения в соответствии с 
Уставом учреждения 
Краевое государственное автономное учреждение дополнительного образования 

«Спортивная школа олимпийского резерва по плаванию» 

 

1.2. Юридический адрес 
683006, Российская Федерация, Камчатский край, г. Петропавловск-Камчатский, 

проспект Победы, 6. 

 

1.3. Адрес местонахождения 
683006, Российская Федерация, Камчатский край, г. Петропавловск-Камчатский, 

проспект Победы, 6. 

               Телефон 8(415 2) 29-53-23 Факс 8(415 2) 29-59-23 e-mail   kamplavanie@mail.ru 

1.4. Год основания 1985 г. 
 

1.5. Учредители (название организации и/или Ф.И.О. физического лица, адрес 

телефон)  
                Учредителем и собственником учреждения является Камчатский край, 683040, г. 

Петропавловск-Камчатский пл. Ленина, 1, факс: 42-35-03, e-mail: 41region@kamgov.ru  

1.6. Функции и полномочия Учредителя (название организации и/или Ф.И.О 
физического лица, адрес, телефон) 
               Министерство спорта Камчатского края, 683000, г. Петропавловск-Камчатский, ул. Советская, 35, 

тел/факс 42-41-15,  

 

1.7.  Имеющаяся лицензия на осуществление образовательной деятельности 

(действующая): 

 

 
 



Реализуемые дополнительные 
образовательные программы 
спортивной подготовки по видам 
спорта «плавание» и 
«пауэрлифтинг» 

Серия, № 

№ Л035-01210-41/00661189 

      Дата выдачи 

№ 599 от 04.07.2023 г. 

 

1.8.   Директор образовательного учреждения (Ф.И.О. полностью) 

         Харачебан Оксана Владимировна 

1.9.    Заместитель директора по СП (Ф.И.О. полностью) 

          Когут Светлана Валерьевна 

РАЗДЕЛ 2. ОРГАНИЗАЦИЯ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

2.1.   Контингент обучающихся 
 

Группы Количество 

групп 

Кол-во 

обучающихся 

этап начальной подготовки (1-2 года) 14 277 

учебно-тренировочные        этапы (этапы        спортивной 

специализации) от первого до пятого года обучения 

16 229 

этап совершенствования спортивного мастерства (3 года) 3 20 

этап высшего спортивного мастерства до 5 лет 2 14 

Итого 49 540 

2.2. Режим учебно-тренировочной работы 
 

группа год обучения максимальное 
количество учебных 
часов неделю (час.) 

количество часов 
в год 

этап начальной подготовки (ЭНП 1) первого года 6 312 

этап начальной подготовки (ЭНП 2) свыше года 9 468 

учебно-тренировочные этапы (УТЭ)        до 2-х 
     свыше 

2-х 

12 

                          

                                          18 

624 
 

936 

 

этапы совершенствования 
спортивного мастерства (ССМ) 

 26 

  

1352 

этап высшего спортивного 
мастерства 

 до 5 лет 32 1664 

2.3 Сменность занятий (по этапам) 
 

Смена Группы Общее количество 

обучающихся в смене / (кол-

во групп) I смена   

II смена 
 

 

  

 

2.4 Учебно-тренировочные планы 

 

 

 



ГОДОВОЙ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПЛАН  
Групп этапа начальной подготовки, групп учебно-тренировочных этапов, групп этапов 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства отделения 
плавание. 

 

№

№ 

п/

п 

Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенств

ования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До 

года 

Свыше 

года 

До 

трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет  

Недельная нагрузка в часах 

6 9 14 18 24 32 

Максимальная продолжительность одного учебно-

тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4 4 

Минимальная наполняемость групп (человек) 

15 15 12 12 7 4 

1 
Общая физическая 

подготовка 

 

178 
(55-57%) 

 

234 

 

312 300 225 149 

2 

Специальная 

физическая 

подготовка 

 

59 
(18-21%) 

108 204 281 499 568 

3 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях 

- 9 29 94 150 189 

4 
Техническая 

подготовка 

 

59 
(16-19%) 

79 116 169 225 244 

5 
Тактическая 

подготовка 
3 

(3-6%) 
7 11 19 25 27 

6 
Теоретическая 

подготовка 

3 

 

 

9 15 9 12 13 

7 
Психологическая 

подготовка 

3 

 
7 11 19 25 27 

8 

Контрольные 

мероприятия 

(тестирование и 

контроль) 

2 

 
5 7 9 19 27 

9 
Инструкторская 

практика 
- - 4 9 12 13 

10 
Судейская 

практика 
- - 4 9 12 13 

1

11 

Медицинские, 

медико-

биологические 

мероприятия 

3 

 
5 7 9 25 41 



12 
Восстановительны

е мероприятия 

2 

 
5 7 9 19 41 

Общее количество 

часов в год 

 

312 

 

 

 

468 

 

 

 

727 

 

936 1248 1352 

 

ГОДОВОЙ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПЛАН  

Групп этапа начальной подготовки, групп учебно-тренировочных этапов, групп этапов 
совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства отделения 

пауэрлифтинг. 

 

№

 

п/п 

Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочны

й этап (этап 

спортивной 

специализаци

и) 

Этап 

совершенств

ования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивно

го 

мастерств

а До 

года 

Свыше 

года 

До 

трех 

лет 

Свы

ше 

трех 

лет  

Недельная нагрузка в часах 

6 8 14   18 24 32 

Максимальная продолжительность одного учебно-

тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4 4 

1 

Физическая 

подготовка: 
177-238 230-303 316-450 422-515 535-649 697-908 

Общая физическая 

подготовка  
115-160 130-168 136-200 150-200 220-250 280-30 

Специальная 

физическая 

подготовка  

62-78 100-135 180-250 272-315 315-399 417-518 

2 
Техническая 

подготовка  
15-18 18-25 49-80 90-150 185-200 210-350 

3 
Тактическая 

подготовка  
0 0 4-6 8-10 21-30 30-32 

4 
Психологическая 

подготовка 
2-3 5-7 11-13 12-20 16-17 23-30 

5 
Теоретическая 

подготовка 
2-3 5-7 8-9 12-15 21-23 30-32 

6 Аттестация 6 6 16-20 24-30 24-30 24-30 

7 
Соревновательная 

деятельность 
2-4 2-4 12-18 30-40 20-35 16-18 

8 
Инструкторская 

деятельность 
0 3-5 10-13 12-15 25-28 25-28 

9 Судейская практика 0 3-5 10-13 12-15 25-28 25-28 

10 
Восстановительные 

мероприятия 
3-6 6-10 20-30 30-30 60-80 40-50 

11 Медицинское 4 4 6 6 8 8 



обследование  

Вариативная часть, формируемая Учреждением: 

12 Самоподготовка 23-30 30-40 50-70 70-90 100-120 120-150 

Общее количество часов в 

год 
234-312 312-416 520-728 728-936 1040-1248 1248-1664 

    

2.5 Доля подготовленных спортсменов-разрядников от числа обучающихся на 

соответствующих этапах подготовки по разрядам и званиям составила: 

- МСМК -  7 % от числа обучающихся на этапе высшего спортивного 

мастерства ВСС (1 из 14 обучающихся); 

- МС -  15 % от числа обучающихся на этапе совершенствования 

спортивного мастерства ССМ (3 из 20 обучающихся); 

- КМС - 8 % от числа обучающихся на учебно-тренировочном 

этапе (18 из 229 обучающихся УТЭ); 

-  Первый разряд - 5 % от числа обучающихся на учебно-тренировочном 

этапе (12 из 229 обучающихся УТЭ); 

- Массовые разряды - 83 % от числа обучающихся в СШОР по 

плаванию (418 из 506 обучающихся УТЭ и ЭНП). 

2.5 Доля обучающихся, поступивших на обучение в образовательные 

учреждения высшего и среднего профессионального образования по 

специальностям физической культуры и спорта, составляет 0,4% от общего числа 

обучающихся (2 человека). 

2.6 Итоги выступления обучающихся на муниципальных соревнованиях: 
№ 

п/п 

Наименование соревнований Сроки 

проведения 

Кол-во 

участнико

в 

Кол-во 

победителей 

и призеров 

1. Мероприятия в муниципального  этапа 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» 

среди всех категорий населения по 

выполнению норматива «Плавание, 25 и 50 

м». 

30 января 

2024 
38 (5) участие 

  2. Чемпионат ПКГО по плаванию. 31 января-03 

февраля 2024 
294    (94 личка  

72 эстафеты) 
166 

3. Мероприятия в муниципального  этапа 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» 

среди всех категорий населения по 

выполнению норматива «Плавание, 25 и 50 

м». 

06 февраля 

2024 
98 (10) участие 

4. Чемпионат ПКГО по пауэрлифтингу 

(дисциплина – жим лежа, жим лежа 

классический).  

10 февраля 

2024  

33 27 

5. Первенство ПКГО по пауэрлифтингу 

(дисциплина – жим лежа, жим лежа 

классический).  

10 февраля 

2024  

29 24 

6. Мероприятия в муниципального  этапа 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» 

среди всех категорий населения по 

выполнению норматива «Плавание, 25 и 50 

м». 

20 февраля 

2024 
57 (13) участие 



7. Мероприятия  муниципального  этапа 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» 

среди всех категорий населения по 

выполнению норматива «Плавание, 25 и 50 

м». 

27 февраля 

2024 
44 (8) участие 

8. Первенство Петропавловска-Камчатского 

городского округа по пауэрлифтингу 

(дисциплина – троеборье, троеборье 

классическое). 

16 марта 

2024 
40 26 

9. Чемпионат Петропавловска-Камчатского 

городского округа по пауэрлифтингу 

(дисциплина – троеборье, троеборье 

классическое). 

16 марта 

2024 
24 22 

10. Кубок ПКГО по плаванию 17-20 апреля 

2024 
104 (91 личка 

72 эстафеты) 

163 

11. Мероприятия в рамках муниципального 

этапа ФВФСК ГТО среди  

учащихся образовательных школ по 

выполнению норматива «Плавание, 50 м». 

23 апреля 

2024 

 

46(6) участие 

   

12. 

Первенство Петропавловска-Камчатского 

городского округа по плаванию «Юность 

России».  

 

25-27 апреля 

2024 

 

104 

(91 личка 

24 эстафеты) 

115 

13. Мероприятия в рамках муниципального 

этапа ФВФСК ГТО по выполнению 

норматива «Плавание, 25 м и 50 м». 

07 мая 

2024 

 

25 (6) участие 

 

14. 

Мероприятия в рамках муниципального 

этапа ФВФСК ГТО по выполнению 

норматива «Плавание, 25 м и 50 м». 

14 мая 

2024 

 

23 (1) участие 

15. Мероприятия в рамках муниципального 

этапа ФВФСК ГТО по выполнению 

норматива «Плавание, 25 м и 50 м». 

17 сентября 
2024 

 

6 (1)  участие 

16. Первенство Петропавловска-Камчатского 

городского округа по плаванию 

24-26 октября 

2024 

 

256 (90 личка, 

18 пятиборье) 

108 

 

17. 

Мероприятия в рамках муниципального 

этапа ФВФСК ГТО по выполнению 

норматива «Плавание, 25 м и 50 м». 

28 ноября 

2024 

 

29 (9)  участие 

16. Первенство Петропавловск-Камчатского 

городского округа по плаванию «Морские 

звёзды» 

05-07 декабря 

2024 
190 64 

Всего призовых участников/мест 1132 715 

 

         Итоги выступления обучающихся на региональных соревнованиях 

(включенных в календарный план спортивно-массовых мероприятий): 

№ 

п/п 

Наименование соревнований Сроки 

проведения 

Кол-во 

участнико

в 

Кол-во 

победителей 

и призеров 

     

1. 

Краевые соревнования по плаванию 

«Весёлый дельфин-2024». 

12 – 15 марта 

2024 

126 63 

    

2. 

Первенство Камчатского края по 

плаванию.  

 

12 – 15 марта 

2024 

96 216 

3. III этап  (региональный)  Всероссийской 

летней Гимназиады среди обучающихся 

12 – 15 марта 

2024 

56 24 



профессиональных образовательных 

организаций и общеобразовательных 

организаций (2008-2006 г.р. юноши и 

девушки) 

4. Спартакиада молодёжи Камчатского края 

по плаванию в зачёт комплекса ГТО. 

25 апреля 

2024 
64 30 

5. Региональный этап Фестиваля 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО) 

среди обучающихся образовательных 

организаций Вузов, Ссузов по выполнению 

норматива «Плавание, 25 и 50 м». 

 

25 апреля 

2024 

 

64 (2) 

 

участие 

6. Первенство Камчатского края среди 

юношей и девушек по пауэрлифтингу 

(дисциплина – троеборье, троеборье 

классическое). 

17 мая 

2024 

 

32 

 

22 

 

7. 

Чемпионат Камчатского края по 

пауэрлифтингу (дисциплина – троеборье, 

троеборье классическое). 

18 мая 

2024 

53 41 

 

8. 

 Этап Кубка Камчатского края по 

плаванию «Тихоокеанский кит». 

21-24 мая  

2024 

191 165 
(93 личка 72 
эстафеты) 

9. Региональный этап Зимнего фестиваля 

всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» среди 

трудовых коллективов, среди семейных пар 

по выполнению норматива «Плавание, 50 

м». 

30 мая 

2024 

38 (3) участие 

10. XXXIII Всероссийксий Олимпийский день, 

сдача норм ГТО и в легкоатлетический 

массовый забег «Знай наших! ».  

22 июня  

2024 

10 участие 

11. Соревнования по плаванию, посвящённые 

Дню знаний на призы РОО «Олимпийский 

совет Камчатского края».   Смешанное 

эстафетное плавание 2015 г.р. 2014 г.р., 

2013 г.р., 2012 г.р. 

14 сентября 

2024 

108 48 

12. Чемпионат Камчатского края по плаванию. 

Елизово 

25-28 

сентября 

2024 

67 99 

13. Краевые соревнования по плаванию 

«Юность России». (25 м) Елизово 

03-05 

октября 2024 

68 76 

14. Финал Кубка Камчатского края 

«Тихоокеанский кит» по плаванию. 

19-22 ноября 

2024 

163 145 
(89 личка 56 
эстафеты) 

15. Первенство Камчатского края по жиму 23 ноября  

2024 

50 31 

16. Чемпионат Камчатского края по жиму 23 ноября  

2024 

56 41 

17. Чемпионат Камчатского края по плаванию. 17-20 декабря 

2024 

177 175 
(103 личка 72 

эстафеты 
 

18. Кубок Камчатского края по пауэрлифтингу 

(дисциплина-троеборье классическое) 

21 декабря 

2024 
50 28 

Всего призовых участников/мест 1372 1204 

 



 Итоги выступления обучающихся на межрегиональных соревнованиях 

(включенных в календарный план спортивно-массовых мероприятий): 

№ 

п/п 

Наименование соревнований Сроки 

проведения 

Кол-во 

участнико

в 

Кол-во 

победителей 

и призеров 

1. Межрегиональные соревнования по 

плаванию «Золотая рыбка». (50 м) 

г. Владивосток  

15-17 февраля 

2024 

528/14 2 место – 2 

3 место – 11 

 

2. Кубок Черного моря, 2 этап. 

г. Евпатория 

20 июля 2024 2 

 
1 место - 4 

 

Всего призовых участников/мест 16 17 

 

Итоги выступления обучающихся на соревнованиях федеральных округов 

(включенных в календарный план спортивно-массовых мероприятий): 

№ 

п/п 

Наименование соревнований Сроки 

проведения 

Кол-во 

участников 

Кол-во 

победителей 

и призеров 

1. Чемпионат и первенство по плаванию по 

ДФО. (50 м) 

г. Владивосток. 

17-23 марта 

2024 

21 1 место – 32 

2 место – 9 

3 место – 21 

2. XII летняя Спартакиада учащихся 

(юношеская) России 2 этап 

17-23 марта 

2024 

2  

3. Чемпионат и первенство по плаванию по 

ДВФО. (50 м) 

г. Хабаровск. 

23-29 

октября 

2024 

15 1 место - 22 
2 место – 22 

3 место – 24 

 

Всего призовых участников/мест 38 130 

 

Итоги выступления обучающихся во всероссийских и международных 

соревнованиях (включенных в календарный план спортивно-массовых 

мероприятий): 

№ 

п/п 

Название Сроки 

проведения 

Кол-во 

участников 

Кол-во 

призеров 

1. Первенство России по троеборью. 

г. Мурманск 

20 – 26 февраля 

2024 

2 1 место - 1 

2 место - 1 
 

2. Чемпионат России по пауэрлифтингу 

(троеборью). 

г.  Обнинск 

05-10 марта 

2024 

2 1 место - 1 

3 место - 1 
 

3. Чемпионат и первенство России по 

пауэрлифтингу (жиму, жиму 

классическому). 

г. Тула 

11-16 апреля 

2024 

2 

 

2 место - 2 

4. Чемпионат России по плаванию. (50 м) 

г. Казань 

16-19 апреля 

2024 

4 
 

 

5. Первенство России среди юношей и девушек 

по плаванию. (50 м) 

г. Краснодар 

22-26 апреля 

2024 

2 

 

 

6. Кубок России, 3 этап. (50 м) 

г. Южно-Сахалинск 

01-02 мая  

2024 

5 

 
1 место - 1 

3 место - 1 
 

7. Чемпионат России по троеборью 

классическому. 

г. Екатеринбург 

20-27 мая  

2024 

3 

 
3 место - 1 
 



8. Международные соревнования 

«Спортивные игры БРИКС. 

г. Казань 

19-21 июня 

2024 

2  

 

2 место – 2 

 

9. Первенство России по троеборью 

классическому. 

 г. Москва 

26 июня-02 

июля 2024 

3 

 

 

1 место - 1 

2 место - 1 

3 место - 1 

 

10. Первенство России по плаванию среди 

юниоров. (50 м) 

г. Обнинск 

07-13 июля 

2024 

2 

 
1 место - 2 

             

2 место - 1 

11. Кубок России. Финал (50 м). 

г.  Екатеринбург 

23-28 июля 

2024 

1   

12. Матчевая встреча Россия- Венгрия 

г. Дебрецен (Венгрия) 

06-10 августа 

2024 

1 

 

2 место – 2 

 

13. Всероссийская летняя Спартакиада среди 

обучающихся профессиональных 

образовательных организаций 

г. Челябинск 

03-07 сентября 

2024 

1 3 место - 1 

 

14. Всероссийская летняя Гимназиада  

среди обучающихся профессиональных 

образовательных организаций и 

общеобразовательных организаций 

г. Саранск 

 

27-29 сентября 

2024 

10 1 место – 

10 

2 место – 2 

3 место – 2 

15. Кубок России по пауэрлифтингу 

(троеборью классическому). 

г. Ноябрьск 

08-13 октября 

2024 

2 

 

1 место - 1 

3 место - 2 

 

16. Чемпионат России по плаванию. (25 м) 

г. Санкт-Петербург 

20-25 ноября 

2024 

2 
 

 

17. Международный инклюзивный турнир по 

жиму лежа «Кубок чемпионов» на призы 

чемпионов и рекордсменов мира Э.В. 

Исакова и А.А. Воробьева 

г. Ханты-Мансийск 

29 ноября 

2024 

1 3 место - 1 

 

18. Всероссийские соревнования по плаванию 

«Резерв России». (25 м) 

г. Саранск 

29 ноября -03 

декабря 

2024 

4 

 

2 место – 3 

 

19. Чемпионат Азии по пауэрлифтингу 

г. Ташкент Узбекистан 

04-13 декабря 

2024 

1 2 место – 1 

 

20. Международные соревнования 

«Открытого турнира «Содружество 

Наций» по пауэрлифтингу (дисциплины: 

троеборье, троеборье классическое, жим, 

жим классический).  

г. Тула 

18-28 декабря 

2024 

1 

 

2 место – 1 

 

Всего призовых участников/мест 51 43 
 

По итогам выступлений на соревнованиях муниципального, регионального, 
межрегионального, федерального, всероссийского и международного уровней 
в 2024 году (89) учащихся школы имеют и выполнили спортивные разряды и 
звания, - это: 2 МСМК, 13 МС России, 38 КМС и 36 перворазрядников. 

2.7. Система оценки качества учебно-тренировочного процесса 

Объектом системы оценки качества являются результаты учебно- 
тренировочного процесса и средства, которые используются для их достижения, 



т.е. система оценки качества, процесс непрерывного наблюдения за состоянием и 
развитием педагогического процесса. 

Работа проводится по 5 направлениям: 
- обучающиеся; 
- тренеры-преподаватели; 
- материально-техническая база; 
-  медико-педагогическое сопровождение учебно-тренировочного процесса; 
-методическое обеспечение тренировочного процесса. 

Обучающиеся:  

Мы рассматриваем следующие показатели: 
1. Количественные - анализируется количество учащихся, возрастной 

состав, сохранность контингента учащихся, также анализ по годам обучения 
количество мальчиков и девочек, количество учебных групп. 

2. Результаты спортивно-тренировочной деятельности отслеживаются 
путем проведения промежуточного и итогового этапов аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в апреле-мае в форме сдачи 
контрольно-переводных требований по виду спорта «плавание» согласно 
календарному плану спортивно-массовых мероприятий. 

Ее цель - подведение промежуточных итогов проведения занятий и 
достижений обучающихся, оценка результативности в работе тренера 
преподавателя. 

 
Итоговая аттестация проводится в ноябре, формами проведения итоговой 

аттестации является сдача контрольно-переводных требований. 
 

на итоговом педагогическом совете: 

Директором, заместителем директора, инструктором-методистом и тре-

нером-преподавателем отслеживаются такие показатели: 

• уровень развития физических способностей; 

• эмоциональных качеств личности; креативности; самооценки. 

• выявление отношения обучающихся к учебно-тренировочным занятиям; 

включая мотивацию занятий, сферу познавательных интересов и уровень 

адаптации обучающихся в учреждении. 

Тренеры-преподаватели 

Цель - повышение профессионального мастерства тренеров-

преподавателей, мотивация к самоанализу и саморазвитию. 

Мы рассматриваем следующие показатели: освоение программы; со-
хранность контингента обучающихся; промежуточная и итоговая аттестация 
обучающихся; проведение открытых занятий и мероприятий; интересные не-
стандартные формы учебно-тренировочных занятий; участие в 
соревнованиях; в семинарах, педсоветах, повышение квалификации; 
организация воспитательной работы в коллективе; работа с родителями; 
взаимодействие со средой. 

Вся полученная информация по данным показателям обрабатывается ад-

министрацией учреждения. 

Материально-техническая база включает 
в себя следующие показатели: 

1. Обеспеченность учебно-тренировочного процесса, программами, методическими 



пособиями. 

2. Обеспечение учебно-тренировочного процесса. 

2.8 Анализ дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

Показатели анализа Краткая характеристика показателей 

НАЛИЧИЕ СТРУКТУРНЫХ ЭЛЕМЕНТОВ 

Пояснительная записка да 

Учебно-тематический план да 

Разделы по видам направленности да 

Описание обеспеченности реализации 

дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по видам спорта 

«плавание» и «пауэрлифтингг» 

Для реализации данных программ СШОР по 

плаванию обеспечена в полном объеме кадрами, 
материально-техническими и информационно-

технологическими ресурсами 

Наличие целей и задач по спортивной 

деятельности учреждения 

- приобщение к основным сферам человеческой 

культуры; воспитание, обучение и развитие 
детей в интересах личности, общества и 

государства; охрана, укрепление и реабилитация 

физического и психического здоровья детей; 



 - физическое воспитание через реализацию 
дополнительных    образовательных    программ 
 в интересах личности, общества и государства;  
вовлечение воспитанников в регулярные 
физкультурно-оздоровительные и спортивные 
 занятия; 
- развитие мотивации личности к познанию 
и творчеству в части физического 
совершенства,  подготовка спортивного резерва в 
сборные команды города, области, России; 
- пропаганда физической культуры и спор 
та, здорового образа жизни; -воспитание 
гражданственности, трудолюбия, 
 уважения к правам и свободам человека, любви к 
Родине; 
- оказание содействия в осознанном выборе 
профессии; 
- укрепление здоровья подрастающего 
поколения. 
 

Содержание и методика работы 

на этапе начальной подготовки. 

На этап начальной подготовки зачисляются 
лица, желающие заниматься спортом и не 
имеющие медицинских противопоказаний в 
установленном минимальном возрасте. Главная 
цель - создать прочную основу для воспитания 
здорового, сильного и гармонично развитого 
поколения. Цель этапа - выявить способных детей 
и основательно осуществить начальную подго-
товку - заложить прочный фундамент. 

Основные задачи начальной подготовки: -
укрепление здоровья и содействие правильному 
физическому развитию детей. 
- обучение жизненно важным двигательным 
навыкам и умениям в плавании и синхронном 
 плавании; 
- привитие интереса к занятиям водными 
видами спорта; 
- укрепление опорно-двигательного аппарата;  
воспитание общей выносливости, ловкости, 
развития быстроты, гибкости и подвижности в 
суставах; 
- участие в соревнованиях. 



Содержание и методика работы 

на учебно-тренировочном этапе 

(этапе спортивной 

специализации) 
 

 

 

 

Спортсмены, занимающиеся на учебно -

тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации) отличаются повышенными 

способностями к обучению и сензитивным 

периодом для развития различных навыков. 

Цель этапа заключается в том, чтобы создать на-

дежную базу двигательных умений и навыков. 

Основные задачи учебно - тренировочного этапа: 

- укрепление здоровья, закаливание; 
- устранение недостатков в уровне физической 
подготовленности; 

- освоение и совершенствование техники 

всех видов плавания; 
- планомерное повышение уровня общей и 
специальной   физической   подготовленности, 
 гармоничное совершенствование основных 
 физических качеств с акцентом на 
развитие аэробной выносливости; 
- формирование интереса к целенаправленной 
 многолетней спортивной подготовке, начало 
интеллектуальной, психологической и 
тактической подготовки; 
- к концу этапа - определение предрасполо-

женности к виду спорта; 

- воспитание        физических, морально-этических 

и волевых качеств;  

-профилактика вредных привычек к 

правонарушениям. 

Содержание и методика работы 

на этапе совершенствования 

спортивного мастерства 

 

 

Целью этапа углубленной подготовки является 
плавный переход от спокойно текущей работы к 
интенсивным учебно - тренировочным занятиям, 
от умеренных технических требований к 
сложным и сверхсложным элементам. 

Основные задачи углубленной подготовки: 
- повышение   общего    функционального 
уровня (к концу этапа - максимальное развитие 
скоростных способностей); 
- постепенная подготовка организма 
обучающихся к максимальным нагрузкам, 
характерным для этапа спортивного совершенст-
вования; 
- дальнейшее совершенствование технической и 
тактической подготовленности; 

формирование мотивации на перенесение 
больших учебно-тренировочных нагрузок и 
целевой установки на спортивное совершенст-
вование; 



- достижение максимально возможных 
спортивных результатов в соревнования. 
 

Содержание и методика работы 

на этапе высшего спортивного 

мастерства 

Целью этапа высшего спортивного мастерства 
является выполнение нормативов: мастера спорта 
России и мастера спорта России международного 
класса, а также участие и достижение высоких 
результатов в официальных соревнованиях 

Основные задачи этапа спортивного совер-
шенствования: 
- освоение нагрузок, характерных для со 
временного спорта высших достижений; 
- совершенствование специальных физических 
 качеств и поддержание высокого уровня 
 функциональной подготовленности и 
спортивной мотивации; 
- индивидуализация силовой, технико – 
тактической,    психологической   и   морально- 
волевой подготовленности; 

- сохранение здоровья. 
 

 

 

РАЗДЕЛ 3. СИСТЕМА УПРАВЛЕНИЯ КГАУДО СШОР по плаванию 

 
 

 

 

 

 

 

                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Управление спортивной школой осуществляется на основе соответствующей 
нормативно - правовой базы, которая в том числе определяет компетенцию, права, 
ответственность учредителя и самого учреждения дополнительного образования. 

Министерство спорта 

Камчатского края 

Директор 

КГАУДО СШОР 

по плаванию 

 

Наблюдательный 

совет 

Общее собрание 

работников 
КГАУДО СШОР по 

плаванию 

Представительный 

орган работников 
КГАУДО СШОР по 

плаванию 

Педагогический 

совет 

Совет родителей  

Обучающиеся 



Управление школой строится на принципах единоначалия и самоуправления, 
обеспечивающих государственно - общественный характер управления. Органами 
коллегиального управления в учреждении являются: 

- общее собрание работников; 
- представительный орган работников; 
- Наблюдательный совет; 
- Педагогический совет; 

Разграничение полномочий указанных органов самоуправления закреплено в 
Уставе учреждения, 

Непосредственное управление Учреждением осуществляет директор, на-
значаемый на должность и освобождаемый от должности приказом Учредителя. 

К компетенции директора относятся вопросы осуществления, текущего ру-
ководства деятельностью Учреждения, за исключением вопросов, отнесенных фе-
деральными законами или настоящим Уставом к компетенции Учредителя или 
органов коллегиального управления Учреждения. 

Вопросы оперативного управления осуществляют тренеры - преподаватели. 
Работа их строится в соответствии с должностными инструкциями, утвержденными 
директором школы. 

Содержание организаторской работы в школе определяется характером 
взаимоотношений администрации, сотрудников и обучающихся. Особую 
значимость здесь имеет определение содержания деятельности всех управленческих 
звеньев, организация тесного взаимодействия и слаженности в их работе, 
установление между ними отношений субординации, координации и обратной 
связи. Содержание функциональных обязанностей участников образовательных 
отношений приводятся в должностных инструкциях и соответствующих положениях 
(локальных актах). 

РАЗДЕЛ 4. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

4.1. Характеристика педагогических кадров 
 

Показатели Показатели КГАУДО СШОР по плаванию 

Кол-во (чел) % 

Общее количество работников 
 КГАУДО СШОР по плаванию: 

82  62% 

- из них руководящие работники 9  100% 

Педагогические работники 18  38% 

из них  

- тренеры - преподаватели 

- инструкторы - методисты 

- инструктор по 

физической культуре 

 

 

13 

3 

 

 

1 

 

Педагогические работники из них    

с высшим профессиональным:                       17   

со средним специальным                      1   

 



Тренеры - преподаватели, прошедшие 
курсы повышения квалификации за 
последние 5 лет (физических лиц) из  
них: 

13  

Тренеры - преподаватели, 
аттестованные на квалификационные 
категории (всего) в том числе: 

12  

высшая категория 4  

соответствие занимаемой должности 13  

4.2. Характеристика административно-управленческого персонала 

 

Административно-управленческий персонал (физические лица) -  8                
Административно-управленческий персонал, имеющий специальное 

образование                                                                       -   
Директор КГАУДО СШОР по плаванию имеет специальное  
образование                                                                    - 1 

Тренеры - преподаватели, имеющие внутреннее совмещение по административно - 
управленческой должности (физических лиц)            нет 

Раздел 5. МАТЕРИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

5.1. Тип здания: нежилой объект общей площадью 4179 кв. м 
5.2. Год ввода в эксплуатацию: 1985 год 
5.3. Проектная мощность / Реальная наполняемость: 600/575 

  5.4. Количество и общая площадь учебных кабинетов: не имеется 
  из них специализированных (перечислить): не имеется 

5.5. Данные о наличии материально-технической базы 
 

Наименование объекта Количество шт. Квадратных метров 

Большой плавательный бассейн 1 1075м2 

Средний детский плавательный бассейн 1 85м2 

Малый детский плавательный бассейн 1                62,5м2     

Большой спортивный зал 1 268м2 

Атлет зал 1                200,3м2 

Малый спортивный зал 1                      67,2м2 

Новый спортивный зал 1  97,2м2 

Кетлер зал 1  40,1м2 

Сайкл-зал 1                41,8м2 

Сауны 2  

Медицинский кабинет 1  

Наличие развивающей предметно-
игровой среды 

1  

Оборудованные места отдыха препо-
давателей 

2  

Оборудованные места отдыха детей - - 

 

 



Наименование Имеется в 

наличии 

Из них 

исправны 

Магнитофоны              - - 

Видеомагнитофоны              - - 

Телевизоры. 6 5 

Музыкальные   центры (акустические 

системы) 

2 2 

Персональные компьютеры 16 16 

Ноутбуки 5 4 

Интерактивные доски - - 

Проектор 1 1 

Видеокамера цифровая - - 

Фотоаппарат цифровой - - 

DVD плеер 1 1 

Вокальная система - - 

Охранная сигнализация 1 1 

МФУ 14 14 

5.6. Информатизация образовательного процесса 
 

Наименование показателя фактическое значение 

Наличие в образовательном учреждении подключения к 

сети   Internet, скорость   подключения к сети   Internet, 

Кбит/сек 

имеется 

Количество Internet - серверов не имеется 

Наличие локальных сетей в ОУ  1 

Количество терминалов, с доступом к сети Internet                           1 

Количество единиц вычислительной техники (компьюте-

ров) - всего -    из них используются в учебном процессе 

16/5 

Количество   классов, оборудованных мультимедиапро-

екторами 

не имеется 

Количество интерактивных комплексов с мобильными 

классами 

не имеется 

5.7.Библиотечно-информационное оснащение образовательного процесса 
 

Наименование показателя фактическое значение 

Книжный фонд  

Доля учебников (%) в библиотечном фонде  

Доля методических пособий (%) в библиотечном фонде 

ОУ, в том числе не старше 5 лет 

 

 

 

5.8. Медико-социальные условия пребывания участников образовательного процесса. 

Медицинское обеспечение учащихся в части диспансерного наблюдения, 
врачебно-педагогического контроля учебно-тренировочных занятий, медицинского 
обслуживания спортивно-массовых мероприятий, проводимых школой, 




